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AKTINOAOTIIKA EPIAXTHPIA
3™ KAI 4™ Y.ILE.

Avtv v otryun ta Asttovpyovvta Aktivorloyikd Epyactipia e 3™ YIIE
OTOTELOVVTOUL QIO TOL:
AKTIVOLOYIKO gpyacsTipro TS AL Xporov( Kevrpukov [Torvatpeiov )
(2 axtvordyol yiatpoti, 1 texvordyog ,2 yeplotés- 1 amoywpet tov ZentéuPpio),
AKTIVOLOYIKO gpyacTiplo (Akpoméremc) oto I watpeio ( 2 akTivoAdYyoL
ytpot ,2 teyvordyor ,2 yeplotéc- 1 amoympel tov ZentéuPpro),
AkTvoroywko Epyactiipro Ay.Anuntpiov (Tovog Apayodun ) EAeyy0g 0GTIKNG
mokvottog (1 yeyprotc ),
AKkTIVOLOYIKO gpyacTipro ITving A&wov (2 axtivordyor yuatpoi, 1 teyvordyog, 1
YEPLOTNS ,1 voonAevTpla Tpodny yepioTpa),
AKTIVOLOYIKO gpYasTpro ApmeLoKNTOV (1 aktivoddyog yatpds, 1yeprotic,
AkTvoroywko gpyastipro AEH EOv. Apdvng (1 aktivoloyog yiatpdg,
3 YEP16TEG).

Ta Aertovpyodvra Axtivoroyikd Epyactipia otng 4" YIIE eivon ta:
AkTvoroyko gpyaostiproToopnag oto [ToAvwatpeio Tovurag ( 2 Aktivoldyor
ytpot , 2 xeip1otéc ovv 1 evioyvon amd Nocokoueio Aepuatikmv ITabnocewv
Ko

AKTIVOAOYIKO gpyaotiplo MapTtiov (1 aktivordyog yroTpog ,2 texvoroyot, 1
YEPLOTNG).

"Exovtog v’ oyn 0Tl 1o OKTIVOAOYIKA EPYAGTNPLO EVIGYVOLV TNV €0VIKT
OLKOVOUIO GTO TOUEN TNG LYELNGS , KOl OTL 1) GPTLOL EMGTNLOVIKT] OPYAVMOGT] TOVG
elval Tpog 6PeLOC TOL OMIOGIOV GLUEPEPOVTOS, O1 TPOTAGELS MaG Efvat Ot
aKOAOLOEG:



A) T'o va Aettovpynocovv 0ppvlpa 01 VITEPYOVCESG OOUES WG EXOVV
OTOLTOOVTON !

1) n oteAéymon TV 10Tpei®V e KAVIKEG EWOIKOTNTEC Y10 VO YIVOVTOL Ol aVOIAOYES
TOPOTTO UTTEC.

2) tovAdyiotov 10 emumAéov yiatpoi aktivordyotr kKot 10 emimAéov yeiploTéc.

3) teyvikn VOGTNPIEN OA®V TV GE XPT|OT UNYXAVIUATOV KOl OVTIKOTAGTOGT)
oVTOV, OTTOL AVTO OTOLTELTAL.

4) avafaduion Ohwv TV epeovieTnpiov pe totofétnon ynetoromer 1060 Yo
TV KaAOTEPT Asttovpyio TOVG AAAG KO Y100 OIKOVOUIKO OQEAOG.

B) Edv dev yivouv véeg TpOoGANYELS YIOUTPOV-YEIPIGTOV Ol EVOAAUKTIKEG AVCELS
umopovV va gival ot ENg:

1) Anovpyia evdg avaPabicpévon AKTIVOAOYIKOD KEVTPOV GTO KEVTPO
NG TOANG LE YPOLUOTEINKT] VTOGTNPIEN, NAEKTPOVIKT] OPYAVAOGT Kol TOPOVGia,
VOGNAELTN-TPLOG , TOV B0 GUYKEVIPMGEL OAO TOV UNYOVOAOYIKO EEOTAIGUO TTOV
AEITOVPYEL KOADC LLE OVTIKATAGTOCT OAMV TOV TOALDV KOl SVGAEITOVPYIKOV
HUNYOVNULATOV.AVTO TO aKTIVOAOYIKO KEVTPO Oa pmopet vo Aettovpyel og Sy
Bapoia kot 6 ovTo o propoHV va oy LaTomotnBovy eKTOC oo TIG AmAEC
OKTIVOAOYIKEG EEETAGELS KO OAEG O1 ELOIKEG AKTIVOAOYIKES £EETAGELC:

AKTIVOGKOTNGELG

Awvi006¢¢ KvoteoovpnOpoypapieg

Y otepocaATyyoypapies

"EAeyy0¢ 016000 yOV-GTOUAYOV LLE YPTIOT] CKIOGTIKOD
AwBdoelc Aemto Kot Toy€0G EVIEPOL
[Tveloypapieg

Ymepnyoypagnpata

[Tpoyevvntikod éleyyo-éleyyo woppnéiog

Y mepnyoypoenLoto £YKOUOVOS UNTPOS
Moaoctoypopieg



Métpnon 06TIKNG TUKVOTITOGC
[Tovopapkés aktvoypapieg doviiav Kot yvadwv

Ewg ka1 vepnyotopoypapikn Proyio pactov dia Aentig ferdvng (FNA) ko
aKOuUN €101KOTEPEC EEETACELC e 0EOVIKO TOUOYPAPO KOl Loy VITIKN
Topoypagio.

Oa NTaV TPOTIUOTEPO KOl GOPADS TLO AEITOVPYIKO VO AELTOVPYEL TOVTOHYPOVA KO
HIKpoProroyikd kEvTpo yuo v eumnpénon tov achevov pe v
EAOYLGTOTOINGT] TOV UETAKIVIGEMVY Kol TNG TOANTOPING TOV AcPAAGUEVOV.. To
1010 1oyvEL Kat Yo TIG EMOUEVES OVO TPOTAGELC.

2) AVO0 AKTIVOLOYIKG KEVTPO, :Eva. 6TV OVLTIKY Oecoalovikn (e £pa. TO
axtvoroytkd g ITvAng A&ov kot To dAlo otnv Avotoiikn Oeccorovikn Le
£0pa to akTvoroykd g Todumag oto [oiviatpeio Tovumac.

3)  Zmv devtepn mpotaon Onh.aktivoroykod T1.AE0D Kot aKTIvOAOYIKO
Tobumog uropel va mpootebel Kat 1o akTvoroyikd g AL.ZPmdAov
avaPaduiCovtag tig douég Kot tnv Aettovpyio Tou( Le TPOSONKN UnyovnudTov
,UTTEPTY OV, LOGTOYPAPIOG Kot LETPMNONG OGTIKNG TUKVOTNTOG), Kabhg Bpioketal
GTO KEVIPIKOTEPO oNEio NS Oecoalovikng Kot £xEL TV EVKOAOTEPT TPOGRaoN
ue to pEco LOCIKNG LETAPOPAC.

Ynpueioon:

Y10 moAvtatpeio ¢ AEH (EBv.Apdvng) vmdapyetl aKTivoAoyiKd epyacTnplo o€
Aertovpyia kot pikpoPloAoyikod To omoio dev Aettovpyet Adyw amovsiog
UKpoPrordyov yatpov.Metd and eniokeyn Hog Kol cuvavinom pe Tov vrevhouvo
K. Kuuviln Baoiielo evnuepwbnrape ot emikerton 1 peta@opd tov rpeiov o
1010KTNTO KTiplo €mt TG 000V Ay.Anuntpiov mov tapaydpnoe 1 AEH cuvolikng
emoeaverog 1045 t.u.. 210 ydpo avtd €yl mpoPreedei n dnovpyio TépOV TV
16 wtpeinv Kot GAA®V YOP®V VTOCTAPIENG EYKATACTACT] UIKPOPBLOAOYIKOV Kot
OKTIVOAOYIKOV £pYaoTNPiov OTMG Kot pLG100epameEnTNPioV. X0 EMGVVATTOVLE
TNV OVOALTIKY) KOTAoTAoT TV Tpoavapepfiviav dopav.(Ericuv.1)

Oewpovpe 0T1 6tov VAoToN el N LETEYKATAGTOOT TOV 1ATPEI®V TNG
AEH(vroloyileton o€ 6 unveg) 10 1tpeio ot Pmopel vo omoTeAEGEL EVal
ONUOVTIKO TOADVO TOPOYNS TPMOTOPRAOLIAG PPOVTIONS VYELNG Y100 TOVG
acealcpévoug tov ITEAY, addd Ba mpéner va diepevvnBei n tposPacn oto



moAvlaTpeio pe to péoa palikng LETAPOPAS TOL OVTN TN CTIYUN Kpivetal
wwaitepa SOGKOAN).

211 GLVEYELD GOC TOUPAOETOVLLE Ta SLAPOPO TPOPANLLATA TTOV
avTILETOTICOVY o aKTIVOAOYIKA epyaotipla Tov ITIEAY.

AKTIVOLOYIKO £PYUGTNPLO APTELOKNTTOV

To akTvooKomKO TaPOoLGIALEL LKPA TPOPANUOTO Kot YPNEEL TEYVIKNG
VROGTNPIENG OT®G KoL TO OAO AKTIVOAOYIKO oL YpNLel aArayr| Avyviog Kot
TeXVIKNG Voot PIENC. To epeaviotiplo givor TpoPAnUATIKO OTMOC Kot O TO,
EUQOVICTNPIO TOV GALDV EPYACTNPI®V .

AKTIVOLOYIKO gpyacTiiplo ALXBoAiov

To pnydvnuo aktvooskonnong etvot ave tov 15 etodv kKot mapovctdlel cuyva
TpofAnuaTa.

AKTIWVOAOYIKO EPYOOTIPLO AKPOTOAEMS

To aKTIVOAOYIKO-OKTIVOGKOTIKO UMYV YPEWELETOL TEXVIKT VITOGTIPIEN
yoti Tapovotdlel ocvveyeic PAAPeEC. XTov VILEPYOVTO VITEPN YO TPEMEL VO
npootebdet o kepain 7,5 Hz. To wWavikd Ba ntav 1 ayopd vOg cOyypovov
VILEPTYOV.

AKTIVOLOYIKO gpyacTiiplo Ay.Anuntpiov

To pnydvnuo g pétpnong ootikng mukvotntog “DEXA” Asttovpyel pe Evav
YEPLOTY] KO TPEMEL VoL LETAPEPDET .

Ot Topomdve TPOTAGELS KOL ETIGNUAVGELS EIVOL GUVOTTIKEG KO £YvaV LETA
and ovokeyn peA®@V Tov A.X. pe Tovg yaTtpovg aktivoAdyovg ITEAY 3™ kot
4"¢ YIIE. Evvoeitan 6t eipacte otnv o1dbeon g 3™ kot 4™ YIIE yo pio
gvpeia cLOKEYT DOGTE VA AVAAVOOVY OAEC O1 AETTOUEPELES Y10 TNV EVPPLOUN
Aertovpyio TOV AKTIVOLOYIKMV EPYOCTNPIOV.

Xnpeioon:
OLa o eppoavioTiplo. OTTME TPOEiTapLE TOPovslalovy TpoPAnata.
20V1oTAToL 1) TOTOHETNON YNELOTOTOV ToL Oa BEATIOCOVY TNV TOLOTNTA

KO TNV OIKOVOUdL.



MIK POBIOAOTI'IKA EPI'AXTHPIA
3t KAI 4" Y.ILE.

Agtrtovpyodv ta pikpofrorloyikd epyactipro IIving A&ov ,

Ay. Aqpunrpiov('Tovoc Apayooun ) kow Nedmoing otnyv 3" YIIE pe 4 yiatpotg
pikpoBrordyovg kat 32 Teyvoldyoug latpikov Epyaotnpiov and toug omoiovg ot 3
petakvnOnikav oto KYAT Evocpov , ot 2 tedeiowcav latpucn kot kévoov
E101KOTNTO, KOt Ot 5 Kévouv mopdAANAn epyacio ota waTpeio Kot o LKpoPloloyikd
gpyaotmplo Maptiov kot Toopmag oty 4" YIIE pe 4 yiatpotg pikpofroldyovg
Ko 11 texvoAdYoLs 10TpIk®dV EpyasTNPiOV.

Av 0 6Kk0mdg lval 1 S10TPNON TOV LTOPYOVGAOV OOUMDV OTALTEITOL 1)
TpOSANYN TovAdyIoTOV 8 YrTpdV HikpoPloAdywv yia v 3" ko 4" YTIE.

EvoAlaktikd av oev yivouv TpocAyeLS o1 TPOTAGELS TPOTEIVOLLE :

1) Anuovpyio dVo pikpoPlroroyik®dv epyastnpimv éva 6Ty AVTIKY| Kot £Vo 6TV
Avatolkn Oecoalovikn. Eniong onuovpyia 2 ) 3 aploANTTik®V KEVTIPOV LE TO
aviroyo Tpocomikd. Anradr ava YIIE 1 epyactiplo muprvag 6mov Ha
ekteEAOVVTAL OAEG O1 EEETAGELC KOl 2-3 OPOANTITIKA KEVTPOL o’ OTTov ol
LETOPEPOVTOL TO OELYHLOTO GTOV TLPNVAL ).

EmnAéov glvar amapaitntn 1 avavé®on tov pyactnplokod eE0TAGrov,n
ouveENG VTLAPEN OVOAMGTIL®VY Kol avTIOPAGTNPI®V ,UNYavVOPYAvVEOGT Kot
ocvotnua LIS xabng kar 1 epappoyn e£mteptkod mo10Tikoh EAEYYOL.

[Mevikd 0mwg €xovpe Tpoginel Ko 6To aKTVOAOYIKA Epyaotipila elvat idovikn n
GLUVOTTOPEN OKTIVOAOYIKOD Kol LIKPOPBLOAOYIKOD £PYAGTNPIOV DGTE VoL
elaytotomombodv o1 LETAKIVICELS TV 0GHEVDV.

Ot TpoTAGELS Yo T LUKPOPBLOAOYIKA EPYOCTIPLO £YIVOV GE GLUVEPYAGIO LLE TOVG
Ywtpovg pikpoProidyovg g 3™ kot 4™ YIIE kot evvoeiton 0nm¢ ko otnyv
TEPIMTOOT TOV AKTIVOAOYIKOV Epyactnpiov eipacte otn odbeon tov YIIE yia
L0 EVPELD. CLOKEYT Y10 TNV OVAALGT TV EMUEPOVS DEUATOV.

Ynpueioon:
Ta pikpofroroyikd Epyactpia tov Opyovicopov ctoyilovv 5 @opéc @Onvotepa

amd T, WOUOTIKA KOl Y10 TOV AOY0 0UTO £X0VUE VITOPAALEL OVOLPOPA GTOV
E100YYELEN OTKOVOLUKOV EYKANUOTOG TNV 0Toia cag extcuvintovpe. ( Emouv.2 )



OAONTIATPIKH HEPIOAAYH

A ) 'ENIKA

1) A&omoinon tov duvoKoD TV 000VTIATPWV GE HAYLLES BEGELS Kot GapNg

TPOGOOPIGUOG TOV 0OOVTIOTPIK®V TPAEe®Vv Tov glvatl duvatdv va,
TPOAYULATOTONOOVV GE GLVAPTNOT UE TNV VILAPYOVGO VAIKOTEYVIKY] DITOJOUT).

2) Ot perodotikoli dtaywviopol yio tpopnfeta VAK®V va yivovtot Hetd amod
glomynon odovtidtpwv ot onoiot Ba elomnyovvion pe BAom T TPOSOYPaPES TV
VMK®OV Kal Oyl T0 KOGTOG OVTMOV, S10TL TapeTPNON 010 TOPEABHV va
mpounBevovtol pe YoUnAd KOGTOG LVAIKA TOV OEV TNPOVCAV TIG TPOOIOYPUPES LLE
OTOTEAEGLLOL VO UMV SVVOIVTOL VO YPNOLUOTONH0UV KoL VO, TOPAUEVOVY OTIG
amoOnKeg.

3) A&omoinon TV 000VTIOTPIK®OV EOPOV GE TPOIVO KOl OTOYELUOTIVO PAPLO
(Tapd Vv emcdivyn) Kot amo@uyn VapENS (600) 2 0dOVTIATPOV GTO 1010 WPEPLOo
otV 1dw £dpa.

4) TomoBétnom vrevfuvVeV TOL Elval TPOYUATIKE EUTELPOT KoL IKOVOTL Ko Oy
EMAEYUEVOL LE OUPIGPNTOOUEVO KPLTHPLOL.

5) OAOKANPOUEVOC GYEOIOUOC YO TO. OTPEID DOTE VOL UMV VILEPYOVY QOIVOUEVA.
SLOKOTYG EPYOACIDOV GE VILEPPOPTMOUEVA 1ATPELD , LETOPOPAS 1ATPEI®V KO
dtpnong GAA®V AapBavovtag v OYLY EMAEKTIKA KPLTHPLO KOTA TEPITTMOT).
Agv pémel va yivovtal evépyeleg yia eEummpétnon ( €161 0elyvouv ) TOmK®V —
OMNUOTIKOV — TOATIKOV — TPOCOTIKMY GUUPEPOVIOV. To Bacikd kpitnplo mpémet
va givor ) eEummpéon Tov achevov pe TANBLGLLOKT KaTavour ,
TPOGRAGIUOTNTA LTPEI®V LE GLYKOIVOVIO K.A.T.



B) HAIAOAONTIA-ITPOAHIITIKH:

1) Zaeng optopdg tov mapeyduevov épyov. Etfvor tunpota mov 6ev pumopovv vo
Y OPIETOVY TANPMOS 00TE OUMG Kol Vo ToVTIGTOVV. Eviaén yev.odovildtpov cg
KOUUATLOL TNG TTPOANTTTIKYG .

2) KaBopiopog evepyeiddv mpoANTTIKNG LUE EVIUEPMOT] YOVEWDV GTO GYOAELN .

3) Kabopiopodg tov odovtiatpikodv mpdéewv, mov omd motovg Bo yivovior m.y.
@OoPLOGELS, ELPPAEELS OTOV-GYIGUDV, BepamevTiko , EarymYEC.

4) Egopuoyn mpoAnmtikng opBodovTiKng He UNYOVLATO SL0THPNONG YDPOL Kot
amToOPLYN UETAPOPES TG opBodovTikig ( Ommg Ko ¢ Yvaboyelpovpyiknig ) ot B’
BAOGMIA TIEPIGAAYH.

I') OAONTOITPOXOETIKO:

1) Evioyvon tov tunuatog oe avlpomivo Adym TtOov €pyov oE gvaicOHnteg
KOWOVIKEG OpddeS ( nNAkiopévol ) mov cuvilmg eivol OTKOHOMKA 0dVVOULOL.

2)  Zyetuikn Asrtovpywkn avtovopio ( mévra vro v enifreyn g Y.ILE.)
Kol 0evfvvon amd EUmMEPO 000OVTIATPO, YVAOGTN TOVL AVIIKEWEVOL TTOL VOl
TPOEPYETOL OO TO YDOPO MOTE Vo, umopel vo dayelprlotel dpioto to. AEnTA
Oénato mpoundetag vVAMK®OV, oYedOGHOD OepUmELTIKOV CYNUATOV GTOVG
ac0eveig, TPOYPAUUATIOUOD ETCKEYEDV K.A.TT.

3) PoOuon ovpPdoemv pe 000VTOTEYVITEC KOl KOTOOKELOGTEC HOTOAMKOV
OKEAETMV TOL GUVTOLO, ATYOLV.

4) EmaveEétoon e LeTa@opis amd To KEVTIPO TNE TOANG G€ TPOAGTIO Kol LAAlGTO
oe onueio mov M mpoOcPacn TV acOevadv elval OOOKOAN AdY® KAKIOTNG
GLYKOWVOVIOKNG VTOOOUNG,.



A) OPOOAONTIKO:

Evioyvon tov tunudtov 10Tt 1 ToAcmopio Tov ac0evdy Tov TopamTEUmovToL
exet efvon tepaotia ( xwpic evBHVN TV 0dOVTIATPOV ).

H andépaon yio ta tunpoto tpénet va Anedet dueca Kot KeVIpika.

Ot mpotdcelg Yo TNV 000vTIOTPIKY] TEPIBaAYT Eytvay amd TOVS 000VTIATPOVG UEAN
tov A.X. o€ cuvepyaoia pe GAlovg cuvadélpovg.Eipaote otn 61dBson cag yia pa
EVPVTEPT] CLVEPYUGIO KOL OVAALGT) TV EMUEPOVS 0OOVTIATPIKDV OEUATOV.

I'TA TO AIOIKHTIKO XYMBOYAIO
O IIPOEAPOX O I'EN.TPAMMATEAX

XaPPoag [MapackevdmovAog ABavaciaong Xpnotog
Xepovpyog Ovpordyog Moatevtip-I'vvoukordyog
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